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Objectifs du module Bénévolat  
et Management en Association

Bénévolat et Management en Association est une initiative lancée par l’iaelyon  

à la rentrée 2014. Ce module obligatoire permet aux étudiants de 1ère année de 

Licence Gestion et Management de s’impliquer à titre bénévole dans une action 

associative de courte durée (20 heures minimum) pouvant se dérouler sur des 

journées complètes ou des demi-journées du 1er septembre au 30 avril.

Bénévolat  
et Management
en Association (BMA)

1 - Développer la capacité à apprendre de ses 

expériences, en mobilisant ses capacités 

d’observation, ses émotions et ressentis, et sa 

réflexivité (empathie). Vous devez apprendre 

à vous connaitre, à tester vos réactions face 

à des situations inhabituelles. Vous devez 

réfléchir à votre capacité et à votre volonté 

de le faire.

2 - Développer vos connaissances : 

compréhension et capacité d’analyse des 

phénomènes associatifs à partir de votre 

propre expérience, en portant une attention 

particulière à la complexité du monde social 

et du monde des organisations. Identifier 

quelles sont les raisons qui poussent un 

individu à faire du bénévolat.

3 - Développer vos compétences grâce à une 

expérience terrain.

« Il y a quelque chose d’antinomique à 

vouloir associer bénévolat et obligatoire 

dans le même projet. Mais lorsque nous 

avons été approchés par l’iaelyon, nous nous 

sommes dit que c’était une grande chance. 

Si l’exercice imposé pouvait permettre à 

certains étudiants  de s’engager, de découvrir 

le militantisme, et si nous pouvions susciter un 

élan, alors il fallait le faire. »  

Sabine Eyssartier, Salariée chez Handicap 

International (HI) 

« Je me suis inscrite dès le premier 

jour. Je connaissais Handicap 

International de nom, mais pas 

leurs actions concrètes », explique 

Clémentine, étudiante de première 

année en double licence Gestion - 

Langues étrangères appliquées. Sa mission 

s’est déroulée en deux temps. Tractage pour 

annoncer la Pyramide de chaussures le premier 

samedi, opération pétition la semaine suivante. 

Pour Julie, étudiante, le module BMA est une 

opportunité : « Je trouve que le module BMA 

est vraiment une bonne idée. Je ne me suis 

jamais donné le temps d’être bénévole dans 

une association. Ainsi, le fait que l’iaelyon nous 

pousse à faire ça est une très bonne chose. »

Témoignages



I. L’EXPÉRIENCE TERRAIN

Elle a pour objectif de permettre d’appréhender les 

réalités du travail et de la vie d’une association en 

prenant part au travail opérationnel. L’étudiant est 

inséré dans une équipe dont il est membre à part 

entière. Cette insertion est un moyen privilégié à la fois 

pour :

• Comprendre les motivations des bénévoles qui 

travaillent dans l’association,

• Etre témoin des situations de travail et des 

interactions entre services et personnes au sein 

de l’association, de façon à en appréhender la 

complexité,

• Apprécier le rôle, l’utilité, l’apport de l’association à la 

société civile.

Toutes les expériences ont en commun les  

5 caractéristiques suivantes :

• Travail opérationnel sans responsabilité 

d’encadrement

• Travail en équipe

• Travail sous l’autorité d’un supérieur hiérarchique

• Travail régulier avec respect impératif des horaires

• Travail qui permette de percevoir de façon tangible 

les résultats de son travail et ses conséquences pour 

les autres et l’association.

Les 3 grands types d’expérience terrain en milieu 

associatif  

1. Travail d’exécution

Production : travail de manutention et de tri en entrepôt 

de stockage ou centre de tri/distribution pour des 

banques alimentaires par exemple.

Services : tâches de base dans la restauration  

(ex. : Restos du Cœur…), services à la personne comme 

un accompagnement de personnes handicapées, 

soutien scolaire…

2. Travail social

Expériences en associations sociales d’aide et de 

solidarité, expériences en associations culturelles, 

sportives, cultuelles dès lors que la mission correspond 

aux caractéristiques précisées ci-dessus.

Le contenu du module BMA
 

Les étudiants doivent réaliser une expérience 

terrain qui peut se dérouler sur des journées 

complètes ou des demi-journées dans une 

association à but non lucratif. 

Valider le module BMA 
Pour valider le module BMA il faut impérativement 

que l’étudiant :

• Fasse valider sa mission par l’iaelyon avant 

de débuter dans l’association* (formulaire à 

télécharger)

• Effectue sa mission entre septembre et avril

• Adresse la fiche d’évaluation complétée par 

l’association à BMA.licence@univ-lyon3.fr.

Témoignages

3. Travail d’organisation

Expériences courtes dans lesquelles l’étudiant est 

force de proposition. Il a une ou des idées, un projet 

qui correspondent aux objectifs de l’association et qu’il 

essaiera de mettre en œuvre au cours de cette période 

de mini-stage. Préalablement au moment de poser sa 

candidature il aura proposé ce projet, développé son 

idée au cours de l’entretien avec l’association.

II. L’ENTRETIEN FINAL AVEC 
L’ASSOCIATION ET L’ÉVALUATION  
DE LA MISSION

L’entretien avec l’association :
En quittant l’association, l’étudiant et l’association 

d’accueil procèdent à une restitution réciproque, au 

cours d’un entretien.

L’évaluation de la mission :
L’assocation remplit le formulaire d’évaluation de la 

mission et le rend à l’étudiant. L’étudiant scanne ce 

document et l’envoie à BMA.licence@univ-lyon3.fr.

* Sauf pour le Parcours Fléché



HANDICAP INTERNATIONAL
Participation à « La Pyramide de chaussures » à 
Lyon.

Collectif de Solidarité Étudiante (CSE)
Epicerie sociale à destination des étudiants 
précaires : collecte alimentaire dans les 
supermarchés

ACTION CONTRE LA FAIM
Aide au montage et au démontage du
parcours d’une course caritative. Gestion du 
secrétariat de la course, sécurité le parcours, 
ravitaillement des coureurs…

AS DUCHERE
Soutien scolaire, bénévoles lors des matchs, 
promotion du club

MEDIATONE
Aide à la promotion et l’organisation des
concerts organisés par l’association :
distribution de flyers, affichage, accueil du
public, buvette, vestiaire, ...

CROIX ROUGE
Participation à des maraudes de nuit pour
maintenir ou recréer le lien social envers les
populations les plus défavorisées et exclues.

LES PETITES CANTINES
Aider aux ateliers de cuisine participative,
aménager des nouvelles cantines, aider à
créer du petit mobilier.

QUAI DU POLAR
Encadrement des fi les d’attente lors de la
séance dédicaces, encadrement des fl ux de
personnes lors de la grande enquête.

RESTOS DU COEUR
Participation à l’aide alimentaire -
Participation aux ateliers de 
français.

L’iaelyon collecte des 

offres de missions. 

Consultez et postulez : 

https://bit.ly/

missionsBMA-iaelyon ! 

Vous pouvez également 

envoyer une candidature spontanée aux 

associations ayant recruté antérieurement. 

Bien entendu il est tout à fait possible de 

réaliser votre mission dans une association de 

votre choix, en dehors des propositions de 

l’iaelyon.

Modalités d’inscription 
Dès que l’étudiant a trouvé une association 

dans laquelle il va effectuer son expérience 

terrain, il devra remplir la fiche « demande 

d’expérience terrain » et réaliser sa mission.
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Exemples de missions réalisées
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Le Parcours Fléché est coordonné par le BDE 

Tout’IAE. 

L’étudiant sélectionne 1 à 4 missions ponctuelles 

à réaliser dans des associations partenaires. 

La liste des associations et des missions est 

communiquée aux étudiants dans la 2ème 

quinzaine de septembre.

Modalités d’inscription 
Les inscriptions débutent en septembre, auprès 

du BDE Tout’IAE (les étudiants ne peuvent 

pas modifier leur choix ensuite). Les missions 

ont été validées en amont par l’iaelyon, il n’est 

pas nécessaire de compléter la demande 

d’expérience terrain.   

PARCOURS LIBRE

Trouver une mission

 LA MISSION

DOIT ÊTRE RÉALISÉE

ENTRE SEPTEMBRE 

ET AVRIL

PARCOURS FLÉCHÉ




